Helsingin Kanoottiklubi
Tiedotuslehti 1/2024

KOKOUSKUTSU

Helsingin Kanoottiklubi Ry:n saantdomaarainen kevatkokous jar-
jestetaan torstaina 29.2.2024 alkaen klo 18.00 Helsingin Melonta-
keskuksessa osoitteessa Rajasaarenpenger 8 Helsingissa.

Kokouksessa kasitellaan:

1 Toimintakertomus ja tilinpaatds vuodelta 2023
2 Toiminnantarkastajien lausunto
3 Paatetaan vastuuvapauden myontamisesta tilivelvollisille

Kokouksessa kasitellddn syyskokouksesta siirtyneena:
4 Talous- ja toimintasuunnitelmien paivitykset
5 Johtokunnan taydentaminen enintaan neljalla jasenella

Kokous varautuu valitsemaan wuusia jasenia johtokunnasta
mahdollisesti eronneiden henkildiden tilalle ndiden jaljella olevaksi
toimintakaudeksi. (tiedossa ei ole eronneita)

Kokouksen alussa johtokunta kertoo Kanoottiklubin toimintaan
vaikuttavista sisaisista ja ulkoisista asioista sekd seuran
taloustilanteesta.
limoittaudu ennakolta kokoukseen 25.2.2024 mennessa kirjeell3 tai
sahkopostilla seuran toimistoon
(toimisto@helsinginkanoottiklubi.fi).

Tervetuloa kokoukseen

Johtokunta
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Kaluston kevathuolto

Kanoottivajan siivous

Laituritalkoot

Saunojen pesupaiva

Viheralueiden kunnostus

Ilmestymisaikataulu:
1/2024 helmikuu
10/2024 lokakuu

V V V V V

Talkoiden koolle kutsuminen ta-
pahtuu facen valityksella tai sah-
kopostilla, jotkut erityiset talkoot
perustuvat viestintdan vain rajatul-
le kohderyhmalle. Alkeiskurssien
ja jasenmelontojen ohjaajien kay-
tossa on Nimenhuuto -palvelu.




Paakirjoitus

KAARITAAN HIHAT

Uuden vuoden aluksi on tapana
tehda lupauksia alkavalla vuodelle.
Taman paakirjoituksen aikana poh-
din, millaisia ne voisivat olla jasen-
ja seuratasoilla, tdssa on joitakin
nostoja.

Liike on laéketta

Liikunta aiheuttaa mielihyvdd mo-
nella tavalla. Liikunnan aikana keho
tuottaa endorfiineja, jotka ovat luon-
nollisia kipuladkkeitd ja mielihyva-
hormoneja. Endorfiinit voivat auttaa
vahentamaan stressia ja ahdistusta,
parantaa mielialaa ja lisata energi-
syyttd. Liikunta voi myo6s auttaa Si-
nua rentoutumaan ja nukkumaan
paremmin. Liikunta voi auttaa Sinua
tuntemaan itsesi paremmaksi ja pa-
rantaa itsetuntoasi.

Terveet eldaméntavat

Terveelliset elamantavat ovat ta-
man Kkirjoituksen lukijoille "tuttu jut-
tu", mutta lilkkunta voi auttaa Sinua

rakentamaan lihaksia, lihaskesta-
vyyttd, ehkd parantamaan liikku-
vuutta ja polttamaan enemman

kaloreita levossa. Jopa verkkaisesti
eteneva melontavaellus merkitsee
ylavartalon lihaksille tuhansia
toistoja ja lisdantyvaad aineenvaih-
duntaa.

Liiku luonnossa
Luonnossa liikkkuminen voi auttaa
Sinua rentoutumaan, vahentamaan
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stressia ja ahdistusta, parantamaan
mielialaa ja lisddmaan energisyytta.
Luontoliikunta voi antaa Sinulle
mahdollisuuden kokea uusia asioita.
Luontoliikunta voi olla hyva tapa
haastaa itsedsi ja saavuttaa uusia
tavoitteita. Luontoliikunta on siis
erinomainen tapa edistaa mielen-
terveyttasi ja hyvinvointiasi.

Toiminta yhteisén jdseneng
Liikuntaharrastus voi olla sosiaa-
linen tapahtuma, joka auttaa Sinua
tutustumaan uusiin ihmisiin ja yllapi-
tamaan ystavyyssuhteita. Liikunta
voi antaa Sinulle mahdollisuuden
kokea uusia asioita. Yhteisén jase-
nena toimiminen voi auttaa Sinua
kehittamaan taitojasi ja oppimaan
uutta tai l6ytamaan uusia nakokul-
mia. Talkootoimintaan osallistumi-
nen on erinomainen tapa kokea
yhteiséllisyyden hyétyja.

Autetaan seuraa vastatuulessa
Taman lehden sivuilta kday myo-
hemmin ilmi, ettd Kanoottiklubi on
melonut parin vuoden ajan kovaan
vastatuuleen, mikd vaikuttaa erityi-
sesti seuran taloustilanteeseen, ei
niinkaan toimintaan. Urheilutermein
sanottuna "paukut ovat aika vahissa
ja hapottaa”. Jasenen itseensa liit-
tyvien hyvien paatdsten lisaksi
seurasi hyvinvointi voi edistda Sinun
hyvinvointiasi. Tule mukaan seuran
toimintaan liikkujana, toimihenkiléna
tai vaikkapa ohjaajana. Se kannat-
taa, silla se voi edistdd omien ta-
voitteidesi toteutumista.

Kaaritdan siis hihat ylds, tartutaan
toimeen ja nahdaan klubilla!
Risto Fagerholm
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KOHDEN UUTTA KESAA

Melontakauden alkuun on tata
kirjoittaessania noin 4 kuukautta,
melontakausi alkaa kayttomaksuka-
lustolla melovien osalta 1.5. ja omal-
la kalustolla melovien osalta heti
jaiden lahdettya tai jo aikaisemmin
autokuljetuksen avulla.

Ennen kauden alkamista on hoidet-
tavana monta asiaa kuntoon: pihan
kunnostaminen, laitureiden kiinnit-
tdminen, kanoottisuojien siivous, ka-
luston kuntotarkastus- ja huolto jne.
Nama ovat perinteisia jasentalkoi-
den aiheita ja osa niista toteutuu jul-
kisilla kutsuilla ja osa suppean
porukan toimesta kodistetulla
tiedotuksella, koska osa tehtavista
on luonteeltaan tyéturvallisuuden
kannalta osaamista vaativia.

Sillanrakentajajat tekevat tydmaan
viivastymisen  vuoksi  tonttimme
ymparistéssad vihert6itd huhtikuun
puolella. Meille j43 oma roolimme
piha-alueemme viihtyisaksi tekemi-
sessa.

Jasenkalustoon tulee jonkin verran
muutoksia, silla vanhaa kalustoa
tarjotaan myyntiin, niin jasenille kuin
ulkopuolisille.  Se on yksi keino
huoltaa kajakkeja. Uusia kajakkeja
ei ole viela hankittu, mutta poisto-
myynti tekee tilaa uusille kajakeille.
Seuraamme vield HKK:n taloustilan-
teen kehittymista.

Jo seuraan kuuluvan jasenen kan-
nalta on hyva uutinen se, etta
jasenkoulutustilaisuuksia on tarkoi-
tus jarjestaa. Keskivilkkkomelontojen
jarjestdminen jatkuu, kuten myds
torstain yhteismelontojen.  Jalkim-
maiset on tarkoitettu juuri seuraan

littyneille tai aiempina vuosina

vahan meloneille jasenille.

Melontaretkista, sekd paivaretkista
ettd viikonloppuretkistd puhutaan
"nokitusten" maaliskuussa jarjestet-
tavassa retkikalenterikokouksessa.
Katso kutsu tassa lehdessa!

Ohjaajakoulutus on jo kaynnistynyt
tammikuussa. Aloitimme melonta-
luotsien kouluttamisella ja paria
vikkoa  mydhemmin  jatkoimme
uusien kurssiohjaajien kanssa. Mo-
lemmille ryhmille on tiedossa uusia
tilaisuuksia.

Alkeiskurssien  jarjestdminen on
seuralle merkittdva toimintamuoto ja
samalla myo6s tulonldhde. Suurin
o0sa seuran uusista jasenista kay al-
keiskurssin ennen liittymistaan hak-
kareihin. Tarkoitus on jarjestaa
touko-heindkuun aikana 14 nor-
maalia yleisOalkeiskurssia, lisdksi
muutama  suljetun  ryhman

lauskurssi ja kaksi nuorten kurssia.

ti-




KESAN ALKEISKURSSIT
HKK:n saantéihin ja toiminta-aja-
tukseen on "leivottu" ajatus melon-
taharrastuksen edistamisesta ja
harrastajamaarien lisdamisesta.
Tehokkain tapa edistaa seuran mis-
siota on jarjestdd melonnan al-
keiskursseja. Samalla kun teemme
ns. hyvaa, ansaitsemme seuralle
myyntieuroja.

Jasenten vaihtuvuus on meilld ja
muissa pk -seudun melontaseurois-
sa varsin huomattavaa, minka vuok-
si seuralle on tarkedaa saada
mukaan uusia jasenia seurasta
poistuvien sijaan. Uudet jasenet
pitavat vanhan seuran pirteana.

Johtokunta vahvistaa helmikuun
aikana ensi kauden kurssikalente-
rin, Ensimmainen kurssi alkaa
13.5., viikkoa tavallista myéhemmin.
Kurssikalenteri taydentyy seuran
nettisivuille sitd mukaa, kun uusia
kursseja avataan.

Kursseja koskeva mainonta kayn-
nistyy maaliskuun alkupuolella, mut-
ta somessa tulemme esille jo
aikaisemmin. Toivottavasti jasenet
jakavat somessa markkinointivieste-
jamme, siita olisi kovasti apua
nakyvyyden kasvattamiseksi ja
merkitseehdn  some-jako  myods
"suosittelua".

Alkavan kauden kehitystoimet liitty-
vat paaosin ohjaajakoulutukseen ja
sitd kautta tavoiteltavaan opetuksen
laadun kohottamiseen.  Siind on
keskeiselld sijalla yhtenadisen me-
lontakasityksen juurruttaminen oh-
jaajiin.  Uusien ohjaajien osallistu-
minen Kkurssien ohjaamiseen toimii
myds heidan "kisalliharjoitteluna”.

HKK:n kurssitoiminnan kantavana
ajatuksena on melontataidon ja
-tekniikan merkityksen korostami-
nen. Se merkitsee sisallon pelkis-
tamista, ydinasioiden priorisointia ja
jossain maarin ohjaajien sanonnan
muokkaamista. Kurssit  ovat
meidan toimintamme peili ja siksi
meidan tulisi osoittaa kurssilaisille
vieraanvaraisuutta kurssin aikana ja
sen jalkeen jasenena.

Melojan "taidon mitta" ei ole hankit-
tujen varusteiden maarassa,
reskutusharjoitusten kerroissa tai
melottujen kilometrien maarassa
vaan siin, ettd osaa aidosti meloa
ja tunnistaa melontaymparistonsa ja
sielld vallitsevat olosuhteet.  Siis
hallita "paansa" ja kajakkinsa erilai-
sissa tilanteissa. Haluamme opet-
taa kurssilaisille liikuntaa ja sen
teknistd  suorittamista. Ohjaajien
reippaasta opetuksesta syntyy hyva
fiilis ja se toivottavasti tarttuu kurs-
silaiseen!  Onnistumistamme mita-
taan silla, kuinka monta kurssilaista
saamme liittym&an seuramme jase-
neksi tai 16ytamaan itselleen uuden
harrastuksen.

Melontakurssien jarjestaminen
edellyttaa riittdvan monta osaavaa
ja sitoutunutta ohjaajaa vastuukou-
luttajan rooliin ja tadman lisaksi
ohjaajia ja kummeja. Ohjaajana
toimiminen voi olla osa antoisaa va-
paaehtoistoimintaa tarjoten ohjaa-
jalle melontaeldamyksia ja oman
melontataidon karttumista.

HKK on urheilu- ja liikuntaseura -
emme melontapalveluja tarjoava

yritys.



JASENKOULUTUS 2024

Uskomme, ettd hyvad melontataito
mahdollistaa paremman ja turvalli-
semman melontakokemuksen. HKK
jarjestda teemakohtaisia valmen-
nustapahtumia - vanhalta nimeltaan
jatkokursseja.

Jasenkoulutus perustuu koulutus-
/valmennustilaisuuksien  jarjestami-
seen. Toiminnan tavoitteena on tar-
jota lisdohjausta matalan kyn-
nyksen periaatteella. Naista tilai-
suuksista  peritddn  muodollinen
maksu, joka on yleensd 10 euroa
per kurssi. Osallistuminen lajikoulu-
tukseen edellyttda suoritettua kayt-
tbmaksua tai omaa kajakkia.
Maksu kohdistuu opetukseen eika
valineeseen. Se siis  kuluttaa

maksettujen l1ahtéjen maaraa.

Seuran tavoitteena on jarjestaa ai-
nakin seuraavat tilaisuudet:

- Melontataitojen kertaus 23.5.

- Melontatekniikka 13.6.

- Melojan pelastautuminen 11.7.
- Aallokkomelonta vko 35 tai 36

Kaytamme tilaisuuksista nimitysta
valmennustilaisuus, koska haluam-
me tarjota jasenelle mahdollisuuden
kehittaa itsedan paremmaksi melo-
jaksi.

Naihin tilaisuuksiin ilmoittaudutaan
toimisto@helsinginkanoottilubi.fi vii-
meistaan 3 paivaa aiemmin.

OHJAAJAKOULUTUS KAUDELLA 2024

HKK on merkittava alkeiskurssien
jarjestdja - todennakoisesti maan
suurin tai on sita ainakin ollut.

Uskomme siihen, ettd seura on itse
paras asiantuntijia tunnistamaan
millaisia taitoja ohjaajamme tar-
vitsevat ja siksi seura jarjestaa itse
ohjaajakoulutusta. Meillda on siihen
myds osaamista. Jotta vanhojen
ohjaajien kuormistus pysyisi koh-
tuullisena, tarvitsemme joka vuosi
uusia ohjaajaksi koulutettavia jase-
nia mukaan toimintaan. Vuoden
2024 koulutus on jo kaynnistynyt
tammikuussa, mutta mukaan paa-
see vielda. Koulutus jatkuu viikolla
10, tassad vaiheessa ns. vanhat
ohjaajat liittyvat mukaan koulutuk-
seen.

Ohjaaminen edellyttda opetustaidon
lisdksi omaa lajiosaamista ja fyy-

sistd jaksamista. Ohjaaja liikkuu
oppilaalta oppilaalle valilld "spurta-
ten" vauhtiaan varioiden, rannalla
singahdellen ja valilla "kummallisiin
asentoihin” laiturilla asettuen.

Keskiviikko- ja torstaimelontojen

vetdjiksi  koulutetaan  melontalu-
otseja. Melontaluotsien
koulutusohjelma on
ohjaajakoulutukseen verrattuna
suppeampi.

Tassa lehdessa kerrotaan melonta-
ergosta, joka mahdollistaa ohjaajien
melontakestavyyden ja tekniikan
harjoittamisen kevaan aikana.
Muikkarina viela: toimiminen
ohjaajana "ei kuluta" omia
maksettuja melontalahtéja ja sau-
naoikeus kuuluu "ohjausvuoron"
jalkeen oikeuksiin.



YLEISOMELONTAPAIVA 26.5.

HKK haluaa saada ihmiset vesille
kokemaan melomisen ilon ja ihastu-
maan lajimme. Perimmaisena aja-
tuksena on tietenkn kurssilaisten ja
uusien jasenten saaminen mukaan
toimintaamme.

Seura jarjestda 26.5. paria paivaa
ennen Melontakeskuksen kanootti-
vuokraamon avautumissta maksut-
toman yleisémelonnan, silloin
kokeilijoiden kaytettavissa on kajak-
kien ja avokanoottien ohella SUP
-lautoja. Kaytettavissa on silloin yli

50 kajakkia ja parikymmenta SUP-
lautaa.

Toivottavasti aurinko paistaa ja meri
on riittdvan tyyni. Sellaiset olosu-
hteet tuovat epdailemattd suuren
joukon  kokeilemaan  melontaa,
mutta jotta he paasevat silloin ve-
sile ja saavat tarvitsemaansa
opastusta, niin siihen tarvitaan Si-
nun apuasi. Melontapaivasta tie-
dotetaan lisda, kunhan kokonaisuus
saa lisaa lihaa luidensa ymparille.

PALAAKO DRAGONKILPAILU?

Koronavuodet paattivat Dragon
festivaalin jarjestamisen Helsingis-
sa. Viimeinen festivaali jarjestettiin
Melontakeskuksessa elokuussa
2019.

Vuosituhannen vaihteessa Helsin-
gissa jarjestetty festivaali kerasi
hieman yli 250 joukkuetta ja noin
6500 henkildosallistujaa tapahtu-
man eri vaiheissa. Se lienee ollut
aikanaan suurin suomalainen yri-
tysliikuntatapahtuma. Muutamien
kyselyiden perusteella on syntynyt
ajatus ta- pahtuman elvyttami-

RAJASAAREN SILTATYO

Kaupunki rakennuttaa Rajasaareen
uuden sillan nykyisen sillan pohjois-
puolelle.  Rakennustyd kaynnistyi
loka-marraskuun vaihteessa 2022.
Uuden sillan ja vanhan sillan purka-
misen pitl olla valmiina 11/23. Sil-
lan valmistuminen viivastyy
ankarien talviolosuhteiden ja teknil-
listen vastoinkdymisten vuoksi, mm.
vanhan sillan purkamiseen kaytetta-
va proomu ja silla toiminut suuri kai-

sesta ensi elokuussa. Tutustu ta-
pahtuman van- hoihin tietoihin
www.dragonliitto.com ja kerro Iahti-
sikdé Sinun tydpaikkasi mahdollisesti
mukaan. Vastaa HKK:n sahk-
Opostiosoitteella, teem-me  siis
mz'\l'lll i i

Attt imne

vinkone upposivat salmeen.

Kevaan aikana jaa tehtavaksi mm.
Rajasaarenpenkereen ja itse sillan
asfaltointi, rantojen viimeistely, vi-
hertdita ja esim. uusien puiden istu-
tuksia. Siltatydbmaa on sujunut
kannaltamme varsin hyvin ja
hyvassa yhteistydssa, ero
taannoiseen  viemaritydhon  on
merkittava.
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SUOSITUT TORSTAIMELONNAT JATKUVAT

Keskiviikkomelonnat jatkuvat tou-
kokuun 17. paivana. Niihin voi osal-
listua oman kayttdmaksunsa
puitteissa tai omalla kajakilla/kanoot-
illa ilman ennakkoilmoittautumista,
ne ovat avoimia kaikille seuran jase-
nille. Ne ovat hyva tapa paasta mu-
kaan saannodlliseen melontatoimin-
taan ja samalla ne tarjoavat mah-
dollisuuden tutustua uusiin ihmisiin
ja paivittda omaa melontatekniikkaa.

Keskiviikkomelonnat ovat ohjattua
ryhmatoimintaa ja ryhman vetami-
sestd vastaa seuran nimeadma
ohjaaja apulaisineen. Melontalenkit
ovat alkukaudesta lyhyehkoja ja
pitenevat kauden edetessd. Nama
ovat torstaimelontoja vaativampia
reissuja.

Torstaimelonnat alkavat 30.5. ja
paattyvat 12.9. Lahtdaika on klo
19.00 ja paattymisaika klo 20.30 -
21.00. Ne ovat tarkoitetut ensisijai-
sesti juuri liittyneille, mutta ovat
avoimia myds muille jasenille.
Matkavauti on 4 km/h ja matkat 6 - 8
km. Torstaimelonnat ovat avoimia
niille seuran jasenille, jotka ovat lu-
nastaneet kayttdmaksun tai osal-
listuvat omalla kajakilla toimintaan.
Kevatkokous tekee asiaa koskevan
maksuohjesaantda koskevat paivi-
tyksen. Muutoksella pyritdan kan-
nustamaan jasenia osallistumaan
ohjattuun toimintaan ilman kustan-
nusten muuttumista. Selkokielises-

tii.  ehdotamme, etteivat torstai-
melonnat kuluttaisi  kayttdmaksu-
lahtoja.

SYYSKOKOUS VAHVISTI OHJESAANNOT

HKK:n  marrraskuussa
syyskokous hyvaksyi seuraavat oh-
jesadannot:

- kalusto-ohjesaanto

jarjestetty Ohjesaannot 16ytyvat seuran verk-

kosivuilta kohdasta aineistopankki.
Ne ovat hierarkiassa seuran
saantdja alempiarvoinen saannosto,
mutta koskevat jokaista seuran

- retkiohjesaanto jasenta. Kalustosaanté kertoo esim.

- kiinteistéohjesaanté millaiset ovat jasenen vastuut, jos

- maksuohjesdanto jotain sattuisi tai miten retken
lisdpaivat ja sen maksut lasketaan.

NUORTEN ALKEISKURSSIT

HKK jarjestdnee ensi kesana kaksi
nuorisolle tarkoitettua matalan kyn-
nyksen melontakurssia. Me hoi-
damme Kkaluston ja ohjauksen ja
mahdollinen yhteistydkumppanimme
Helsingin kaupunki toiminnan mark-
kinoinnin. Toiminta on tarkoitettu 10
- 13 vuotiaille ja 13 - 15 vuotiaille
nuorille.  Nuorten kurssit kestavat
viiisi arkipaivaa ja kurssiaika on klo
9.30 12.30. Yhdelle kurssille
otetaan 20 oppilasta.

."u;ﬂ it DY
Nuorten melontakursseista kerro-

taan jarjestamisasioiden selvittya
seuran sahkaisilla kanavilla.

ﬁ'";fﬁ
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KALUSTOHANKINNOISTA

Kanoottiklubin kayttdma melonta-
kalusto, kajakit, melat, liivit ja auk-
kopeitteet  vuokrataan  Melonta-
keskukselta. Maksamme niista
touko - lokakuulta kuukausivuokraa,
joka on sidottu kaluston maaraan,
sen ikdan ja niiden tarvitseman sai-
lytystilan maaraan.

HKK:n ja Melontakeskuksen kan-
nalta kysymys on "tuotantovali-
neestd", jonka kuluvaikutus on
optimoitava asia.  Taloudellisesti
hyvind aikoina kalustoa voidaan
uudistaa vuosittain ja jopa varsin
merkittavalla summalla. Talle kau-
delle ei etupainotteisesti ole seuran

MELONTAERGOMETRI

Melontakeskus paransi vuosi sitten
kuntosalivalineist6ddn hankkimalla
uuden NASA -lahtéisen melontaer-
gometrin.  Aiemmin salin varustuk-
seen ovat kuuluneet "raudan" lisaksi
soutuergo, hiihtoergo ja pp-ergo.

Melontaergo on toistaiseksi vain
ohjaajakoulutettavien kaytettavissa.
Vanha melontaergomme on kunto-
salimaksun suorittaneiden kaytetta-
vissa. Vanhallakin ergollamme
pystyi ja pystyy yha harjoittelemaan,
mutta hankintaa stimuloi kova halu

tiukan taloustilanteen vuoksi mah-
dollista uudistaa kajakkikalustoam-
me, mutta jos talousluvut kulkevat
hyvaan suuntaan, niin sitten asia
tulee harkittavaksi, mielessa on pari
kiinnostavaa mallia.

Melonnan tukimateriaalin eli melo-
jen, aukkopeitteiden ja melontalii-
vien uudistamisessa olemme
likkeelld. Melahankintoja vaikeut-
taa melonnallisesti tehokkaiden ret-
kimelojen puuttuminen markkinoilta
tai sitten puhutaan noin 300 euron
hinnasta per mela. Se ei ole
jarkevaa eurojen kayttamista.

tarjota ohjaajillemme mahdollisuus
"jd8kauden" aikana kohentaa me-
lontakuntoaan ja kehittdd melonta-
tekniikkaansa entistd paremmaksi.
Jukka Maaranen opastaa ohjaajaksi
koulutettavia ennen omatoimisen
harjoittelun aloittamista.

Alla nakyva kuvituskuva antaa mie-
lesténi hyvan kasityksen tehokkaan
jalkatydn mahdollistavasta istuma-
asennosta, vartalon kierrosta ja
sekd ojentuvan ettd nousevan

kaden asennoista.
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klo 18.00.

RETKIKALENTERIKOKOUS
20.3.2024

HKK:n Retkikalenterikokous jarjetetdan Melontakeskuksen juhlasalissa
Tilaisuuden aikana on tarkoitus
mahdollisia jasenten suunnitelmissa olevia lyhyita ja pitkahkoja retkia.

ideoida ja kartoittaa

Seuran puolesta esitellaan paiva- ja |ahiretkia.

lImoittaudu toimisto@helsinginkanoottiklubi.fi 18.3. mennessa.

VIKOJEN ILMOITTAMISTAPA MUUTTUI

Kayttdmaksukaluston
vime kesaan asti merkitty "laputta-
malla" kajakkeja valkoisin lapuin.
Tastad toimintatavasta luovuttiin ja

vikoja on

Jytky teki vajakirjaan muutoksia.
Jatkossa viosta raportoidaan vaja-

kirjaan paluun yhteydessa tehta-
valla merkinnalla. Merkinta aiheut-
taa sahkopostilla Iahtevan "huolto-
kutsun". Huoltoa ei valttamatta
tehda ns. heti, mutta huoltokutsun
saanut henkilé luokittelee korjauk-
sen Kkiireellisyyden kuvauksen pe-
rusteella. Jos vika on fataali,
ripusta kajakin peraan punainen
varoitusviiri.

Seuraava meloja nakee kirjautues-
saa esim. nro 33:n viat ja voi siten
arvioida voiko vikamerkinndsta hu-
olimatta omalla suosikkikajakilla silti
ldhted melomaan. Aiemman koke-
muksen perusteella pikkuviat eivat
esta turvallista melontalenkkia.

MELONNAN KERTAUSKURSSI
23.5. klo 18.00

Tule kertaamaan melontataitoja! HKK jarjestdd melonnan kertauskurs-
sin seuran uusille ja hyvan aikaa melontaa harrastaneille jasenilleen.
Kertaamme mm. istuma-asentoa, jalkaty6ta, rentoa melaotetta, melonta-
tekniikan perustaitoja, melan valintaperiaatteita, saatdevan kayttéa ja
kansiluukkujen sulkemista. Kurssilla ei harjoitella ns. reskutusta.

Kurssi maksaa 10 euroa.
Osallistuminenn edellyttda ennakkoilmoittautumista.



KEVATKOKOUS 2024

HKK:n kevatkokous on tassd kuus-
sa huomattavasti merkityksellisem-

pi kuin "tavallinen tilinpaatos-
kokous". Kokouksen isoja asioita
ovat:

Johtokunnan taydentaminen
Viime syyskokouksessa HKK:n joh-
tokunta jai vajaalukuiseksi, minka
vuoksi sen toimintakyky on rajoittu-
nut. Saantéjen maarittelemasta
johtokunnasta puuttuu nelja henki-
I68. Heidan tulisi olla lisdarvoa
tuottavia tekijoitd - ei pelkastaan
paattajia, vaan myos kaytannon toi-
mintaan osallistuvia.

Jasenhankinta

Seuran talouden peruspilareita
ovat jaseniltd perittavat maksut ja
alkeiskurssien jarjestamisestd saa-
tavat kurssimaksut. Muutama vuosi
sitten kurssimaksujen ja uusien
seuraan littyneiden jasenten
maksujen osuus oli noin 40 %
kaikista tuloistamme.

Kahden viime vuoden aikana ovat
monet melontakentan toimijat koh-
danneet takaiskuja "myyntipuolel-
la". Uusien kanoottien myyntimaa-
rat ovat laskeneet huomattavasti,
kanoottivuokraamot toimivat osittain
"saastoliekilla", alkeiskurssien oppi-
lasmaarat ovat pienentyneet ja ai-
nakin meilld on maksavien jasenten
maara laskenut.

Tilanteen korjaamiseksi on tarpeen
muuttaa vanhoja toimintatapoja ja
pyrkia kaynnistamaan “agressii-
visempi" markkinointi ja hinnoittelu
uusien Kkurssilaisten ja jasenten
saamiseksi. Johtokunta tuo kevat-
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kokoukseen esityksensa, joka vai-
kuttaa maksuohjesaantdoon uusien
jasenten maksujen muodostumisen
osalta.

Alijaamainen talous

Sanonta "vuodet eivat ole veljia
keskenadan" patee niin seuran ta-
loustoimintaan kuin yritysten toimin-
taan. Taloudellisesti menee valilla
hyvin ja toisinaan huonommin - toi-
mintaa voidaan tasapainottaa vah-
valla kassalla. Vuoden 2023 tilin-
paatds on vahvasti alijadmainen, ai-
van kuten vuoden 2022 oli. Kulunut
sanonta: "nain emme voi jatkaa".

Johtokunta tuo kevatkokoukseen
paivitetyn taloussuunnitelman.

Tulevaisuus

Taman lehden lukija saattaa pohtia,
kuinka meidan edella kirjoitetun
valossa kay ja kangistuuko 100
vuotta ensi vuonna tayttava seura
ns. kalkkiviivoilla.

HKK:n osakkuuyhtid Helsingin Me-
lontakeskus "voi hyvin", eika si-
sarseuramme HKK-Talviuimarit ole
mydskaan ns. kontallaan. Vallitse-
va tilanne on ensisijaisesti Kanoot-
tiklubin huoli. Melontakausi 2024
voidaan vieda taloustilanteen vaati-
mia oikaisutoimia lukuunottamatta
lavitse suunnitellusti.  Aurinkoinen
ja vahatuulinen saa edesauttaa kor-
jausliiketta. Samoin "boostia" antaa
jasenten aktiivinen apu kurssitoi-
minnassa ja sen markkinoinnissa.
Yhteistoiminnassa toimihenkildiden
kanssa Hand in hand. Ei tama ole
sen kummoisempi juttu!
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MAKSA KAHDESSA ERASSA

Saat taman jasenlehden mukana
kaksi erillista laskua, niissa on poik-
keava sisaltd ja erdpaiva. Jasen- ja
kiinteistbmaksujen erapaiva on 15.3.
ja kayttdmaksujen 15.4. Maksujen
jako kahteen eraan perustuu osin
maksuvalvonnan helpottamiseen ja
osin seuran haluun tarjota "joustoa"
jasenilleen mahdollisesti kiristyneen
taloustilanteen  vuoksi. Ethan
yhdista maksuja yhdeksi suori-
tukseksi.

HKK:n  jasenmaksukausi  alkaa
1.5.2024 ja jatkuu seuraavaan vap-
puun. Jasenmaksu antaa jasenelle
oikeuden osallistua yhteisista asi-
oista paattamiseen, oikeuden saada
seuran lahettdmat tiedotteet, osal-
listua maksuttomiin jasentilaisuuk-
siin.

Nuorisojasenelld on samat jasenoi-
keudet kuin vanhemmilla jasenilla,
mutta kuitenkin ilman &anioikeutta
seuran yleiskokouksissa. Perheen
toisella jasenelld on oikeus "pieneen

alennukseen” omassa jasen-
maksussaan. Ns. perheen kakkos-
jasenia voi olla vain yksi. Vapaa-

jasenellda on samat oikeudet kuin
maksavalla aikuisjasenella.

Seurakanoottien kayttdminen edel-
lyttdd suoritettua  kayttdmaksua.
Kayttdmaksu on voimassa ajalla 1.5.
- 31.10.2024.

Kiinteistbmaksu oikeuttaa jasenen
kayttamaan sauna- ja pesutiloja
melontakaudella. Kiinteistdmaksua
ei tarvitse maksaa, mikali tarkoituk-
senasi ei ole kayttda saunaosaston
tarjoamia mahdollisuuksia. Kiin-
teistbmaksua ei voi suorittaa ilman
jasenmaksun (pl. vapaajasenyys)
suorittamista.  Talviuinti ei sisally
kiinteistbmaksuun ja kuntosalilla on
oma kayttdbmaksunsa.

Jasen voi anoa perustellusta syysta
maksuvelvollisuuden keskeytta-
mista tai valivuotta, seuran
toimistoon I|3hetetyllda kirjeelld tai
sahkopostilla.

HKK:n maksuja voi suo-
rittaa myoés liikuntasetelil-
la. Hyvdksymme ePas-
sin, Edenredin ja Smartu-
min mobiilimaksut. Kysy
tarvittaessa lisaa.

Ve

LUOPUMINEN JASENYYDESTA

Yhdistyslain mukaan maksun laiminlyénti ei ole eroilmoitus, vaan
ilmoitettava kirjallisesti
Sahkopostilla tehty ilmoitus on riittdva (toimisto@helsinginkanoottiklubi fi).
Jos olet aikeissa luopua joukostamme, ilmoita siitd 15.3. mennessa
ennen jasenmaksun erdantymista.

erosta on aina

Palauta avaimesi suojattuna kirjekuoressa osoitteella Helsingin
Kanoottiklubi Ry, Tilkantori 10 A Lt 1, 00300 Helsinki. Maksamme
takaisin avainpantin kunhan kerrot tilinumerosi.

seuran toimistoon.




MAKSUT 2024

HKK:n syyskokous vahvisti vuoden
2024 maksut ja ne on luettavissa
seuran  verkkosivuilla  kohdassa
Aineistopankki > Maksuohjesaanto.
Maksut sailyivat ennallaan lukuun

ottamatta kiinteistbmaksua, joka
nousi 10 eurolla.

Jasenmaksut

- jdsenmaksu, nuoriso 10 eur
- jdsenmaksu, aikuinen 55 eur
- jasenmaksu, 2.aikuinen 35 eur
- vapaa-/kunniajasen 0 eur
Kiinteistomaksut

- nuoriso 10 eur
- aikuisjasen 80 eur
- aikuisjasen "minimi" 50 eur
- vapaajasen 80 eur
Kayttdmaksut

- nuoriso 25 eur
- aikuiset 1 - 5 1ahtoa 44 eur
- aikuiset 6 - 10 |aht6a 80 eur
- aikuiset 11 - 15 [aht6a 95 eur
- aikuiset 16 - 20 [3htéad 110 eur
- aikuiset 21 [ahto6a > 125 eur
Kuntosalimaksu

- kausi noin 6 kk 50 eur
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Kiinteistbmaksun luokka "minimi" on
tarkoitettu sellaiselle jasenelle, joka
lunastaa kayttdmaksun 1 - 5 |aht6a.
Silloin saunan kaytté on sidottu ta-
pahtuvaksi melontalahtdjen paat-
teeksi. Muiden  kiinteistomak-
suluokkien lunastajan "ei tarvitse"
kdydd melomassa, vaan he voivat
tulla halutessaan vain uimaan ja
saunomaan melontakaudella.

Saat taman lehden mukana kaksi
maksulomaketta, valitse niista itsel-
lesi sopivat maksut. Maksa molem-
mat laskut erikseen helpottaaksei
maksuvalvontaa.

Muista seurakaluston kayttoon liitty-
vistd maksuista voi lukea lisda ka-
luston kayttdohjesdanndsta. Niita ei
makseta tassa yhteydessa.

Kanoottipaikkoihin ja kaappeihin liit-
tyvat maksut laskuttaa Helsingin
Melontakeskus - &la maksa oma-
aloitteisesti naitd maksuja seuran ti-
lille. Varaa paikkasi’kaappisi 31.3.
mennessa nettisivun lomakkeella.

HOIDATHAN MAKSUSI AJOISSA?

Viimeksi kuluneen parin vuoden ai-
kana olemme voineet nahda ja
kuulla mediassa, ettd monet urhei-
lujarjestot ovat joutuneet ahdinkoon,
koska niiden tuotot ml. jasen- ja
harjoitusmaksut ovat jaaneet
osin toteutumatta tai esim. energian
hinta on suuri haaste. HKK:n osalta

taloustilanne on kahden viime
kauden aikana kiristynyt
huolestuttavalla tavalla, mutta

laskuja ei ole maksamatta.

HKK:n johtokunta toivoo, etta jase-
net "tunnustaisivat varia" hoitamalla
maksunsa maarapaivadn mennes-
sa. Mahdollistamme jalleen maksa-
misen kahdessa erassa. Maksu-
palettimme mahdollistaa oman so-
pivan  maksuyhdistelman  muo-
dostamisen. Kayttémaksun luokkaa
voi korottaa  kesken  kauden
maksamalla erotuksen haluttuun
kayttdbmaksuluokkaan ja suoritta-
malla toimistomaksun 10 euroa,.



MELOJAN POLKU

Liikuntatottumusten muuntuessa on
seuran jasenten keskuudessa
keskusteltu siitd, millainen seura
HKK on ja mita siella harrastetaan.
Onko se mahdollisesti kilpamelon-
taan keskittyva seura, kuntoilutoi-
mintaan keskittyva seura, retkime-
lontaseura,  virkistysmelontaseura
vai pelkataan kaupallinen koulutus-
organisaatio tai kanoottivuok-
raamo?

Me jasenet olemme erilaisia ja meil-
& on oma toiveemme siita, millai-
nen oman seuran pitdisi olla.
Toimintasuunnitelmaan kirjattu toi-
minta-ajatuksemme on muodossa:

"Seuran toiminta-ajatuksena  on
melontaharrastuksen  edistdminen
paékaupunkiseudulla.  Tavoitteena

on, ettd mahdollisimman moni hen-
kil6 kokisi HKK:n jéarjestdmén toi-
minnan ansiosta melomisen riemun
turvallisesti omien kykyjenséa ja tar-
peidensa mukaisella tavalla. Helsin-
gin Kanooftiklubin Jjérjestéma
liikuntatoiminta painottuu nuoriso-,
virkistys-, kunto- ja retkimelontaan. "

Joissakin puheenvuoroissa  on
epailty, etté seuraa yritettaisiin pitaa
ns. vakisin kilpailullisena ja kova-
vauhtisen melonnan seurana.
Seurasta olisi tullut "kireapipoisen"
melontakasityksen satama. Ei ole
tullut eikd siihen pyritd! Emme ole
unohtaneet seuran perustavassa
kokouksessa froken Bergin ky-
symyspuheenvuoroa siita, millaisille
melojille HKK perustetaan.

Jokaisella HKK:n jasenelld on oi-
keus istua kajakissa ja meloa
parhaaksi katsomallaan tavalla joko
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hengastyen tai hitaasti kiiruhtaen
ymparistdstd nauttien ja sitd tark-
kaillen.

HKK:n toiminnassa korostuu todelli-
nen, ei kuviteltu, turvallisuusajattelu
ja siksi toivomme, ettd jasenemme
huomaisivat hyvan melontatekniikan
ja valinehallinnan edut. Toivomme
myos, ettd melontasuoritusten aika-
na kaytettaisiin ns. saaristolaisjar-
ked eikd otettaisi omiin kykyihin

nahden liian suuria riskeja.

Aihe, mistd ei juurikaan kayda
keskustelua, on harrastaminen eri
elamanvaiheissa. Mielenkiinnon
kohteet "oman lajin sisalld" voivat
muuttua. Entisesta kilpamelojasta
voi ikadantymisen myo6ta tulla
retkimeloja tai satunnainen
sunnuntaimeloja. Kanoottipooloilija
tai  retkimeloja  voi  innostua
koskimelonnasta tms. Voi kayda
my06s niin, ettd ns. paalaji muuttuu
joksikin toiseksi vaikkapa
pyorailyksi tai hiihdoksi.

Annetaan arvo "toisinmelojille" ja
hyvaksytaan taito-, tavoite- ja vauh-
tierot eikd pyritd yksipuolistamaan
seuramme toimintaa. Meilld on
seinat levealla ja katto korkealla.
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KUNTOSALI LISAA SUOSIOTAAN

Melontakeskuksen kuntosalin suo- jommankumman seuran jasenia.
sio on kasvanut hurjasti. Se ei ole

ihme, silla sali on koettu hyvaksi

paikaksi harjoitella.

Talviuimareiden jasenid. Sita ei tar-
vitse hammastella, koska moni ui- - _
mari on yhdistanyt saliharjoituk- Y
sensa saunomiseen ja uimiseen.

Se on laatuaikaa ilman hukka-aikaal! 1 ,
b

Salin kayttajistd suuri osa on HKK- .

Nykyisid saliavainkortteja on talla

hetkella ulkona noin 100 kappaletta, 4

mutta kaikki kortit eivat ole aktiivisia. o 0} b
Salissa on "prime time" aikoina == U W
ajoittain lahes maksimaalinen maara -

harjoittelijoita. Meidan sali ei ole ta-
vanomainen kaupallinen sali vaan
seurasali, jonka kaikki kayttajat ovat

[ UUSI KUNTOSALIKAUSI ALKAA 1.5.

HKK:n ja HKK-Talviuimareiden jasenet voivat kayttdd Melonta-
keskuksessa sijaitsevaa kuntosalia pientd kausimaksua
vastaan, Maksu on 50 euroa per kausi. Seurava kausi on
1.5.2024 - 31.10.2024.

Salin varusteisiin kuuluvat mm. melontaergo, soutuergo ja
hiihtoergo monenlasten vapaa-painojen ja taljojen lisaksi.
Salissa harjoittelevat kayttavat kerhorakennuksen pukutiloja.

Salin kayttajien ja salin kaytésta kiinnostuneiden uusien henki-
|6iden tulee maksaa salimaksu seuran tilille Nordea FI59 1745
3000 1752 42 ennen kaytdn aloittamista. Tarkista ennen
maksamista, ettd saliin voidaan ottaa uusia harjoittelijoita.
Uudet kayttajat tarvitsevat salin oven avaamiseksi avainkortin.
Ota yhteytta toimistoon ja sovitaan kuinka saat haltuusi kunto-
salikortin.  Vanhat kuntosalikortit toimivat eikd niitd tarvitse
vaihtaa.
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YHTEYSTIEDOT 2024
HKK:n vuoden 2024 johtokunta toimi seuraavassa kokoonpanossa:
pj Kaarina Fagerholm kaarina.fagerholm@gmail.com
1, vpj Jukka Maaranen jukka.maaranen@iki.fi
sihteeri Timo Helle timo.helle@meconet.net
jasenet Petri Helldan petri.helldan@gmail.com
Risto Fagerholm toimisto@helsinginkanoottiklubi.fi

toiminnanjohtaja

Risto Fagerholm toimisto@helsinginkanoottiklubi. fi
turvallisuuspaallikkd

Eero Hiltunen eero.hiltunen@aalto.fi
jasenpaivystys melontakeskuksessa

Jarkko Jukomaa jarkko.jukomaa@gmail.com
jasenrekisteri ja vajakirja

Jyrki Nousiainen yllapito@helsinginkanoottiklubi.fi
toimisto

Postiosoite Tilkantori 10 A Lt 1, 00300 Helsinki

Puhelin 09 4362400, soiton edelleen ohjaus

Sahkoposti toimisto@helsinginkanoottiklubi.fi

Pankkiyhteys Nordea FI59 1745 3000 1752 42

Jasenpaivystykset alkavat Melontakeskuksessa toukokuussa 16.5. ja ne
jatkuvat elokuun alkupaiviin, paivystysaika on klo 17.30 - 18.30.

Jasenten tulisi asioida toimistoasioissa mieluiten sahkopostilla. Mahdolliset
jasentietojen muutokset voit hoitaa myos itse verkossa, siihen saat tarvitta-
essa lisatietoja kysymalla yllapito@helsinginkanoottiklubi.fi.

VARAA KANOOTTIPAIKKA TAI KAAPPI

Oletko aikeissa sailyttaa kanoottiasi vuokrapaikalla Melontakeskuksessa
ylakerrassa tai sailyttaa varusteitasi vuokrattavassa sailytyskaapissa? Sa-
ma kysymys esitetaan kilpavajassa valineitaan sailyttaville. Jos vastaat ky-
symykseen myontavasti, on Sinun aika toimia ja tulostaa seuran netti-
sivuilta (aineistopankki) kanoottipaikan ja/tai sailytyskaapin varauslomake.
Vanhat paikan haltijat ovat varauksissa etusijalla, mutta paikan tai kaapin
uusiminen edellyttda uutta varausta. Uutena varaajana voit ilmoittautua jo-
noon tekemalla varauksen samalla lomakkeella. Merkitse lomakkeeseen
"jonoon". Mikali kaappia/kanoottipaikkaa ei varata maaraaikaan mennessa,
katsotaan vuokraoikeuden paattyvan 30.4.

Lahetd varauslomake 31.3. mennessad Helsingin Melontakeskukselle
sahkopostilla myynti@helsinginmelontakeskus.fi.



